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Èxit del concurs de la mascota
J. Córcoles.— Celebrat el concurs de la mascota de l'AMPA,
podem concloure que ha estat tot un èxit, com demostra la nom-
brosa participació i acceptació que ha tingut entre els nostres fills i
filles i la qualitat dels treballs presentats.

El dimarts, 18 de maig, es va reu-
nir el jurat amb la presència dels
membres de la junta de l'AMPA,
els directors acadèmics, els coor-
dinadors esportius i l'artista Tito
Figueres. Dels 267 treballs pre-
sentats, i desprès d’una primera
preselecció, es van escollir els tres
treballs finalistes per categoria i,
després de diferents deliberacions,
es va acordar que la mascota que
reunia majoritàriament els objec-
tius que van originar el concurs era el treball presentat per Rosa
Torrademé (3r ESO), un ninot molt simpàtic i dinàmic que serà a
partir d'ara la nostra imatge i que és el motiu de la portada de la
revista.

Els altres vuit finalistes van ser, Blanca Ruano (P4), Robert Cilleros
(P5), Queralt Caparrós (P5), Asier Bori (1r Primària), Manel Estrems
(3r Primària), Simon Palou (5è Primària), Alejandro Bru (1r ESO) i
Irene Masot (3r ESO).

També cal fer esment a la col·laboració dels professors, que han
estimulat els seus alumnes a participar, i de les institucions i enti -
tats que van cedir diferents obsequis que ens va permetre fer uns
lots de premis força atractius (Conselleria d'Esports i Patronat
d'Esports de l'Ajuntament de Tarragona, Consell Català de l'Esport,
Diputació de Tarragona, Consell Comarcal del Tarragonès, Consell
Esportiu del Tarragonès, Unió de Consells Esportius de Catalunya,
Club Gimnàstic, Club Bàsquet Tarragona, Llibreria la Capona,
Plana-Fàbrega i Esports Pàmies).

És la intenció de la junta de l'AMPA que periòdicament es convo-
quin diferents concursos amb els objectius de complementar la for-
mació i estimular la creativitat dels alumnes de l'escola.
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Amb aquesta pàgina web hem aconseguit estar presents a tot el món: a la Xina han conegut la nostra
Diada, a Mèxic s'han interessat pel Pont del Diable, a Itàlia han preguntat pel disseny de la nostra mas-
cota i a França ens pregunten quan anirem a l' EuroDisney! Només faltes tu per interessar-te per la pàgi-
na web!

També dins de la web, podeu trobar el projecte de la central
de compres. Volem començar a l'inici del curs 2004/2005 i
es tracta d'oferir descomptes per a tots en les compres diàries:
supermercats, agència de viatges, òptiques, etc. Pel fet de per-
tànyer a l'AMPA podràs gaudir de descomptes en moltes boti-
gues i comerços. Si tens un negoci i vols més clients; només
has d'oferir avantatges econòmiques pels associats a l' AMPA i
nosaltres els hi direm a tots ells.

Informació pels alumnes:
Si tens uns pares enrotllats o vols enrotllar els teus pares, apun-
ta'ls al Grup de Teatre de l'AMPA; el proper curs estrenarem La
venganza de Don Mendo(una adaptació lliure). Les places són
limitades. Inscriviu-los a informacio@ampasantpau.org .
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http://www.ampasantpau.org, la teva web
R. Ollé.— Des del passat mes d'abril hem posat en marxa una web pels pares i mares dels alumnes del
col·legi. És una web oberta a tothom que vulgui accedir-hi. S'hi poden trobar les classificacions espor-
tives, bústia de suggeriments, concurs, arxiu fotogràfic, agenda d'activitats i totes les seccions que vosal-
tres demaneu!



Activitats esportives extraescolars
P. de la Rosa i J. Ferré.— Molts han estat els esforços que els nens i les nenes del Col·legi Sant Pau han
invertit per a millorar i donar el màxim en l'esport que han practicat. Tots els que han fet esport extraes-
colar (més de 300 alumnes) han disfrutat perquè han pogut aprendre juntament amb els seus companys
i han gaudit de les activitats i competicions que es feien els caps de setmana amb esportistes d'altres esco-
les i clubs. Alguns han aconseguit resultats molt destacats; d'altres han adquirit aprenentatges i expe-
riència per al proper curs. Del que podem estar segurs és del fet que tots han demostrat un gran interès
al llarg dels vuit mesos que es duu a terme la temporada d'esport extraescolar.

Esports d’equip

Els esports d'equip comencen a practicar-se al primer curs de Primària, dins de l'activitat de preesport, ja
que un dels objectius d'aquesta activitat és la iniciació multiesportiva. A partir d'aquesta edat molts nens
i nenes practiquen bàsquet, futbol sala, futbol 7, futbol 11 i voleibol. Caldria destacar que enguany s'han
format equips de pares i mares de bàsquet i futbol sala, i esperem que el proper any se'n puguin conso-
lidar, si cal, encara més.

Seguidament us fem un resum de les participacions més destacades dels diferents campionats, lligues i
d'altres esdeveniments esportius en els quals hi ha hagut representació dels equips de Sant Pau.
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Esports

FUTBOL A 5

FUTBOL A 7

FUTBOL A 11

MINI-BÀSQUET

VOLEIBOL

Equips

Infantil

Juvenil femení

Aleví 5è

Aleví 6è

Infantil

Cadet

Cadet

Aleví masculí

Aleví femení

Infantil femení

Posició final

Cinquè nivell B comarcal

Cinquè provincial

Setens nivell B comarcal

Quart nivell B comarcal

Cinquè comarcal

Campió provincial i classificat pel
Campionat Catalunya 5 juny Blanes

Tercer grup territorial

Setè nivell C comarcal

Vuitens nivell A comarcal

Sots-campió provincial



Esports individuals

Els esports individuals ja comencen a introduir-se a l'activitat de preesport, donant a conèixer al nen dis-
ciplines com el cros o l'atletisme, i participant en algunes trobades i curses. Posteriorment, al cicle mitjà
de Primària, es poden escollir les activitats d'aeròbic, escacs i atletisme. Al cicle superior de Primària s'a-
fegeixen les curses d'orientació i el tennis de taula. Les dades més destacables referents al present curs
en esports individuals són:

• Tennis taula. Jornades comarcals per equips. Aleví femení, cam-
pió comarcal; aleví masculí, sots-campió comarcal; infantil i cadet
masculins, quarts classificats.

• Tennis taula. Jornades comarcals individuals. Beatriz Carayol,
campiona aleví; Meritxell Alegret, sots-campiona aleví; Ernest
Pagès, sots-campió aleví; Maria Saracho, campiona infantil.

• Tennis taula. Campionats territorials de T arragona. Equip aleví
femení, sots-campió; Beatriz Carayol, sots-campiona aleví.

• Tennis taula. Campionat de Catalunya. Beatriz Carayol, tercera
classificada aleví.

• Atletisme. Campionat territorial, proves combinades. Gerard
Mayans, sots-campió.

• Atletisme. Campionat de Catalunya. Dos representants del col·legi.

• Curses d’orientació. Campionat de Catalunya individual.
Covadonga Quereda, campiona infantil; Andrea Langoyo, Laura
Sánchez i Xavier Alustiza, sots-campions aleví, infantil i cadet.

• Curses d’orientació. Campionat de Catalunya per equips.
Aleví femení, aleví masculí i infantil femení, campions; infantil i
cadet masculins, sots-campions.
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Campionats de Catalunya. On competeixen els millors
P. de la Rosa i J. Ferré.— Els esportistes més destacats del Col·legi Sant Pau enguany s'han classificat i
han disputat els Campionats de Catalunya en cinc esports diferents: cros, curses d'orientació, tennis de
taula, futbol 7 i atletisme en pista.

Un grup de 18 atletes d'edats compreses entre els 8 i els 14 anys van disputar el Campionat de
Catalunya de Cros, celebrat a Sabadell el dia 29 de febrer. L'èxit esportiu en el cros Territorial de Reus
ens va obligar a contractar un autocar amb destí al Vallès Occidental. Cal destacar que Sant Pau va ser
l'entitat de les comarques tarragonines amb més participació en aquesta final nacional.

També un nombrós grup de corredors van participar al Campionat
de Catalunya de Curses d'Orientació, celebrat als Pallaresos i
Perafort els dies 15 i 16 de maig. Sant Pau va ser l'escola amb més
participació del campionat, amb 32 esportistes, i també la que més
medalles va guanyar, com hem vist a la plana anterior. A més, les
infantils Covadonga i Laura, juntament amb Sara de la Cruz, van ser
escollides per a representar Catalunya en el Campionat d'Espanya,
que se celebrarà a Galícia dels dies 19 al 25 de juny.

El mateix cap de setmana es va disputar la fase final de Campionat
de Catalunya de Tennis de Taula a Torregrossa (El Pla d'Urgell).
La jugadora de categoria aleví Beatriz Carayol va pujar al pòdium,
aconseguint el tercer lloc en la modalitat individual.

Per altra banda, l'equip cadet de futbol 7, en guanyar la final terri-
torial a Jesús i Maria (Baix Ebre), es va classificar per a participar en
el Campionat de Catalunya de futbol 7, que es disputarà el dia
12 de juny, quan encara no s'ha editat el present número de la revis-
ta. Desitgem que tinguin sort.

Finalment, els atletes Beatriu Malla (cadet femení) i Marc José (aleví masculí) disputaran el dia 12 la final
del Campionat de Catalunya d'atletisme en pista en les seves respectives categories. L'esmentat cam-
pionat es celebarà a El Prat de Llobregat.

à
re

a
 e

s
p

o
rt

iv
a

La Finestra, n.º 26

El dia 24 d'abril van coincidir dues sortides el
motiu de les quals era presenciar un partit entre
clubs de màxim nivell.

El grup de mini bàsquet i
voleibol van desplaçar-se a
Lleida, i van presenciar tota
l'espectacularitat del bàs-
quet de l'ACB, concreta-
ment el partit que enfronta-
va el Caprabo Lleida amb
el Polaris Murcia. En aca-
bar (va guanyar el Caprabo
Lleida), el jugador tarragoní
Berni Álvarez es quedà
una bona estona a atendre els nens i nenes de
Sant Pau, i es mostrà molt content de fer-se fotos
i signar autògrafs als seus conciutadans.

Prèviament, com a prolegomen al gran partit, els
equips benjamí femení, aleví masculí i aleví feme-

ní de mini bàsquet i l'infantil femení de voleibol
van disputar uns partits amistosos amb el col·legi
Episcopal de Lleida.

Per una altra banda, els
entusiastes del futbol viatja-
ven cap a l'Estadi Olímpic
de Montjuïc per a presenciar
un molt interessant
Espanyol - Atlético de
Madrid, partit de la Primera
Divisió estatal de futbol. Els
catalans lluitaven per la per-
manència a la categoria, i
els madrilenys necessitaven

puntuar per a entrar a la UEFA. Al final el resultat
es va decantar cap a l'Espanyol, que va vèncer. El
fet d'haver-se consolidat un any més a la Primera
Divisió fa que el proper any ens puguem plantejar
tornar a viatjar fins a la muntanya de Montjuïc.

Sortides a Barcelona i Lleida



A banda de les activitats pròpiament
esportives, els més petits van gaudir
participant a la gimcana i visitant els
castells inflables. Els membres de la
Junta Directiva de l'AMPA van oferir
servei de bar i de menjador . Va
haver-hi una exhibició d'un nou joc de
pilota, el Toc-Ball. A les vidrieres del
passadís de Primària es va organitzar
una exposició amb els dibuixos més
destacats del concurs de mascotes.

La Diada va ser amenitzada per l'speakeri disc-jockeyLuismi, que va animar els esportistes quan aquests
començaven a perdre forces. Al final de la jornada, exhibició de balls a càrrec del grup d'aeròbic i
entrega de premis i records per a tots els participants. Tothom va coincidir a destacar aquest esdeveni-
ment com un èxit rotund. Molts ja esperen amb ganes la propera edició.
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XIII Diada esportiva Sant Pau
P. de la Rosa i J. Ferré.— El passat 22 de maig va celebrar-se des de les 9'00 fins les 19'00 hores la
XIII edició de les Jornades Esportives, les quals van aplegar més de 600 esportistes. Les entitats convi-
dades van ser, en total, 25 escoles i clubs esportius, que van disputar competicions de caire amistós
amb els equips del Col·legi Sant Pau.

En esports d'equip van disputar-se 55 partits de mini bàsquet, bàsquet, voleibol, futbol sala, futbol 7 i
futbol 11, i el format que es va utilitzar va ser el de triangulars i quadrangulars. A banda de participar
els més joves, també ho van fer els equips de pares i mares. Tant els equips masculins (bàsquet i fut-
bol sala) com el femení (bàsquet) van guanyar els seus respectius enfrontaments, demostrant que tenen
corda per estona. Pel que fa als esports individuals, es van celebrar torneigs de tennis de taula i d'es-
cacs, així com curses i concursos d'atletisme oberts per a tothom.



C. Vidal.— El passat dia 11 de maig va tenir lloc
al col·legi la molt interessant xerrada «Valors i
educació», per la psicopedagoga M.ª del Mar
Vergés. Estem molt satisfets de la resposta dels
pares, ja que van assistir-hi unes 90 persones, i us
animem a participar en pròximes xerrades i a pro-
posar temes d’interès.

Presentem un breu extracte d'allò que es va dir:

«A l'hora de fer de pares ens trobem en primer
lloc, un repte, i és que cada nen és diferent i la
relació amb cada un dels nostres fills ens obliga -
rà a canviar la manera de fer de pares.

I és que amb el creixement dels fills ens trobarem
amb aspectes d'ells que no ens agradaran però
també, fer de pares ens portarà molts cops a
veure una faceta nostra que no sabíem que tení-
em. Fer de pares fa que sovint ens enfrontem a
nosaltres mateixos. La relació amb els fills fun-
ciona com a mirall per a nosaltres mateixos.

Quines coses implica fer de pares, educar? Avui
ens centrarem en tres en concret.

Establir normes adequades

• És responsabilitat dels pares ensenyar que la
conducta i els desitjos tenen límits, i on són.

• Quan els ensenyem on són els ajudem a
enfrontar-se a la frustració de tenir que accep-
tar un no.

• Les normes ajuden a aclarir el que està bé i el
que no. Els dóna seguretat (es senten protegits).

• Hàbits (horaris de menjar i dormir...).

• Demora en la recompensa i esforçar-se per
aconseguir-la.

• Les normes els ajusta la seva conducta a la
convivència amb els altres, els ajuda en la
socialització.

Bona relació afectiva

• Reconeixement i respecte envers els fills.

• Presència de manifestacions afectives positives.

• Expressar emocions negatives de forma ade-
quada.

• Permetre que ells també expressin les emocions
i ajudar a modular-les. Ells aprendran de
vosaltres a l'hora de modular les emocions.

Millorar la comunicació

• Es transmeten valors i actituds.

• La importància de lo no-verbal per damunt de
lo verbal.

• És important posar-li paraules als sentiments.

• La comunicació afecta a tota la família, per
tant no exigim el que no hi ha.

• Els ajuda a manegar millor la pressió de grup
i els capacita per prendre decisions.

Com a conclusió, fer de pares comporta oferir lo
millor de nosaltres mateixos, per permetre que ells
acabin sent bones persones, i això, és un esforç
diari increïble però estimulant.»
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Notable assistència a la xerrada «Valors i educació»


