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Editorial
Amb l'inici d'aquest curs escolar, que enguany ens ha fet espavilar abans
d'hora, tenim com a junta de l'AMPA un seguit de reptes importants.

Fins ara, com s'ha ressenyat en d'altres ocasions, hem assolit entre
tots un bon gruix de fites: refer les activitats extraescolars, oferir
xerrades pedagògiques, promoure sortides culturals, crear la nostra
revista, organitzar concursos culturals, endegar la web de l'AMPA,
activar el casal d'estiu, etc.

Ara, però, volem assolir noves fites. Així, com ja s'ha anat infor-
mant convenientment, tenim per endavant tres objectius importants.

Primer, subministrar des de la nostra associació, amb el recolzament
com sempre del col·legi, tota la roba que els nostres fills usen dins
l'entorn escolar: bates, xandalls, samarretes, pantalons. La finalitat
de tot plegat és aconseguir un estalvi econòmic i de temps.

Segon, gestionar el transport escolar. El curs anterior es va supri-
mir ja el servei de transport del migdia. Aquest present curs sem-
blava que no se'n podria realitzar cap. Dos companys de junta han
estat negociant força temps amb l'empresa que ens donava el ser-
vei per tal d'evitar que es perdi definitivament. I, per poc que hi hagi
un mínim de demanda, es podrà continuar.

Tercer, el servei d'atenció a les mares i pares. Fins ara, ha suposat
per a tota la junta de l'AMPA un esforç important de temps gestionar
tot el seu funcionament. Davant d'això, i veient les noves necessitats
sorgides, hem decidit establir un calendari (s'informarà novament)
d'atenció als pares. En aquest nou servei, es realitzarà tant la logísti-
ca de venda de roba com l'atenció a suggeriments, propostes o dub-
tes que puguin haver-hi.

Per tot això, abans de finalitzar l'escrit, voldria demanar-vos nova-
ment la vostra col·laboració. Com podreu comprovar, aquest
suport, que per altra banda és inqüestionable si pretenem tots ple-
gats que la nostra comunitat educativa funcioni, ens l'han reclamat
també el nostre arquebisbe i el nostre director titular. Si volem que
la nostra missió educativa com a mares i pares s'assoleixi plena-
ment, crec que haurem d'una vegada per totes de fer-los-hi cas. El
que ens hi juguem tots bé s'ho mereix.

Jordi Pasqual
President de l’Ampa
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Il ·lusió davant un nou curs
Amb molt de gust escric aquestes paraules per a la revista de l'AMPA del
Col·legi Sant Pau. Cada dia, des de la residència on visc i de l'Arquebisbat
on treballo, veig el Col·legi, i sempre demano al Senyor que beneeixi tots els
qui formeu part de la seva comunitat educativa: els pares, els professors i
els alumnes.

He posat els pares en primer lloc perquè penso que en un centre educatiu
els pares sou els més importants: els qui hem erigit el Centre i el mantenim,
ho fem perquè vosaltres pugueu exercir el dret educatiu que teniu sobre els
vostres fills. Els qui heu fet néixer la vida, teniu el deure d'ajudar a desenvo-
lupar-la segons la seva naturalesa pròpia. Els pares heu donat la vida als
vostres fills, i a vosaltres us correspon el deure d'ajudar-los a madurar en
totes les seves dimensions, teniu el dret de educar-los.

De manera solemne es llegeix en la Declaració sobre l'educació cristiana de la joventutdel concili Vaticà II:
«Havent donat la vida als fills, els pares tenen l'obligació gravíssima d'educar-los i, per això, han d'ésser reco-
neguts com a llurs primers i principals educadors. Aquesta obligació és tan important que, si manca, difí-
cilment por ésser suplerta» (n. 3).

Al Col·legi, els professors i les altres persones que hi treballen us podran ajudar, però ells són només els
vostres col·laboradors. Correspon a l'escola desenvolupar les capacitats cognitiva, psicomotriu, afectiva,
de relació interpersonal i d'integració social, juntament amb la dimensió transcendent, però sense l'aju-
da dels pares —de tota la família— tots els esforços seran en va.

El Col·legi Sant Pau vol donar una formació cristiana als seus alumnes. No oblideu que la transmissió de
la fe cristiana és missió de tota l'Església, i de manera especial dels pastors, però els primers educadors
de la fe són sempre els pares, i el primer àmbit d'aquesta educació és la família cristiana, que s'ha ano-
menat Església domèstica.

Demano als pares que us involucreu cada vegada més en el procés educatiu dels vostres fills i de tot el
Col·legi: aquest treball, encara que costós, us produirà moltes satisfaccions, quan vegeu que el que s'ha
sembrat ha crescut; que del que s'ha tingut cura s'ha desenvolupat; que el que s'ha estimat, ha acabat
donant fruit. Que Déu beneeixi el vostre treball!

I vull acabar donant les gràcies de manera especial als pares i mares que formeu part de la Junta
Directiva de l'Associació de Pares i que esteu ajudant perquè el Col·legi compleixi cada vegada més els
seus objectius educatius.

† Jaume Pujol Balcells
Arquebisbe de Tarragona i Primat

Tarragona, 23 d'agost de 2005
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Coincidint amb l'inici d'un nou curs se us fa a
mans un nou exemplar de la revista de l'AMPA.
Desitjo que aquest mitjà de comunicació d'un sec-
tor molt important de la comunitat educativa
experimenti una nova embranzida al llarg d'a-
quest curs i sigui un instrument més al servei de
l'educació.

Estic escrivint aquestes lletres uns dies abans
d'acabar-se el juliol. Enguany, ha estat un mes
molt actiu aquí a l'escola: el casal d'estiu, les colò-
nies, els qui fan recuperacions escolars i... les
obres. Això últim és potser el més pesat, també
per a vosaltres, pares i mares.

Com segurament sabeu, estem millorant la porta
d'entrada principal i la consergeria. També hem
dividit en tres despatxos la sala gran de tutories
que es trobava entrant a la dreta. La intenció és
que tot estigui a punt a primers de setembre.
Abans d'aquestes obres n'executàrem unes altres:
l'arranjament, pintura i millora general de la zona
de la piscina, camp de tenis i accés als patis del
seminari.

Pel curs 2005/06 tenim previst arranjar el terra de
la zona que va de l'entrada al costat del Camp
de Mart fins a la font. No ens faltarà feina a tots,
necessitarem una mica de paciència, però penso
que valdrà la pena.

Totes aquestes obres materials voldria que fossin
un exponent de la nostra voluntat de superació en
tots els sentits, de les nostres ganes de ser una
escola de qualitat que respongui a les exigències
dels nostres temps. Per això, el mes de juliol,
paral·lelament a les activitats abans esmentades,
també s'ha aprofitat per treballar en la revisió del

curs anterior i la preparació del nou: projectes,
horaris, nou professorat, formació, etc. Aquesta
tasca es reprèn el primer de setembre amb la
incorporació de tot el professorat i la resta de per-
sonal.

A més a més dels aspectes més casolans que els
acabo d'explicar, vull fer una breu referència a
algunes qüestions de gran importància per a les
escoles que s'estan coent aquests dies.

En el darrer Consell de Ministres abans de les
vacances (29 de juliol) es podria aprovar el pro-
jecte definitiu de Llei Orgànica de l'Educació
(LOE). Després s'haurà de debatre encara al
Congrés dels Diputats. Tant de bo que s'assoleixi
un mínim consens, com més ampli millor. El siste-
ma educatiu necessita estabilitat.

La redacció del projecte del nou Estatut per a
Catalunya és una qüestió molt important per al
futur del nostre país i afecta molts àmbits de la
vida, també el de l'educació. Caldrà veure si l'es-
cola concertada s'hi sentirà suficientment valora-
da i respectada.

També està pendent el Pacte Nacional per a
l'Educació.

Molts interrogants, doncs, al mig d'un estiu sec i
càlid...

Només em resta demanar a tots els pares i mares
que col·laborin decididament amb els professors/es
en la tasca de l'educació que un curs més posem
en marxa.

F. Xavier Reñé i Balcells
Director Titular

El nou curs 2005/06
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Convocatòria d’activitats
esportives 2005/06
J. Ferré.— Després de l'increment de participació
que s'ha donat progressivament aquests dos
darrers cursos, comencem el present curs amb la
il·lusió que molts dels alumnes, mares i pares del
col·legi segueixin apostant per les activitats
extraescolars que organitza l'AMPA del Col·legi
Sant Pau, apostant per un esport on la part edu-
cativa és primordial, utilitzant la competició com a
medi per assolir els objectius educatius.

Aquest any es mantenen les activitats esportives
del curs passat: 

• Esports d'equip: mini-bàsquet, bàsquet, futbol 5,
futbol 7, futbol 11, mini-volei, voleibol.

• Esports individuals: atletisme, cros, curses
d'orientació, tennis de taula, aeròbic i escacs.

• Esports per a pares, mares, monitors, ex -
alumnes i personal del centre: futbol sala i
bàsquet (masculí i femení). Els entrenaments
són els divendres.

A banda de les activitats regulars (entrenaments i
competicions escolars), l'AMPA organitzarà, com és
tradicional, el XI Cros Sant Pau i les XV Jornades
esportives, en dates encara per confirmar.

Balanç del curs 2004/05
J. Ferré.— Fem un petit balanç del curs passat en
el que respecta als diferents esports.

Preesport. Hi ha hagut un important increment de
participació tant en els alumnes d'educació infan-
til, com en els del cicle inicial d'educació primària.
Aquests darrers varen iniciar-se a partir del novem-
bre en la participació de lligues de futbol sala i
bàsquet davant d'altres escoles (disputant alterna-
tivament un partit de bàsquet i un de futbol sala),

així com trobades d'atletisme i crossos. El gran
nombre d'alumnes que participava en els partits
ens va fer pensar en desdoblar els equips per cur-
sos (un de 1r de primària i un altre de 2n), fet que
no es va poder portar a terme ja que la participa-
ció d'alguns alumnes era molt irregular i no per-
metia assegurar l'assistència en els encontres.

Aquest curs pensem que s'ha de millorar el com-
promís de les famílies a l’hora de que els nens
participin en les competicions, tant respectant
els horaris de convocatòria com participant en els
partits previstos.

Futbol. Aquest esport s'ha convertit els darrers anys
en el més popular en quant al nombre d’alumnes
participants. Els més petits s'inicien en el futbol sala
el qual, per les mides més reduïdes del camp, per-
met que els alumnes tinguin un contacte més fluid
amb el joc i amb el mòbil. A partir de 5è de pri-
mària, la gran majoria passen al futbol 7, que es
juga en el camp de futbol del Roqueral però en un
espai més reduït que el de futbol 11, esport al que
accedeixen els alumnes a partir de 3r d'ESO.

Bàsquet. En els darrers anys ha sofert una important
davallada en secundària, però sembla que s'està
recuperant la participació en primària (mini-bàs-
quet). Esperem que continuïn jugant al centre i es
pugui recuperar el carisma d'aquest esport, el qual
històricament ha portat importants èxits al col·legi.
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Voleibol. És un esport minoritari, però la inscripció
d'alumnes de categories alevins (5è i 6è de primària)
ens fa pensar que s'està creant una important base
per al futur. Enguany, a més de l'equip aleví s'ha de
felicitar l'equip cadet femení; malgrat que no ha
pogut competir pel baix nombre de nenes apunta-
des, ha entrenat tot l'any i en la diada ha demostrat
el bon nivell de les seves components.

Tennis de taula. Donat que l'espai on es juga a 
tennis de taula és el gimnàs i aquest s'utilitza per
altres esports, en els darrers anys s'ha apostat
per realitzar l'activitat al migdia de 14 a 15 hores. La
resposta ha estat més que acceptable, ja que es
manté la participació d'entre 15 i 20 alumnes.

Aeròbic. És el tercer any que s'ha portat a terme,
sent l'esport més jove de tots els que es practiquen.
Tot i que la monitora que el va iniciar va haver de
marxar, de les mans d'una nova monitora les nenes
han participat en tres exhibicions durant el curs, exe-
cutant difícils coreografies davant el públic.

Cros i atletisme. La temporada s'inicià amb els
crossos comarcals, en els quals el Col·legi Sant Pau
ha recuperat l'històric mèrit de ser l'escola amb més
participants. Per tal de mantenir aquesta il·lusió per
les curses, ara farà 11 anys l'AMPA va decidir orga-
nitzar un cros puntuable que passés per les seves ins-
tal·lacions. En la desena i última (fins ara) edició,
vàrem assolir la participació de 305 atletes, amb
edats des de 4 anys fins a més de 60.

La grandesa de l'atletisme es fonamenta en la gran
quantitat d'especialitats que agrupa, de tal manera
que qualsevol alumne trobarà aquella especialitat
que més li agradi, ja siguin llançaments, salts o cur-
ses. Tot i que des de les classes d’educació física es
promociona aquest esport amb competicions inter-
nes com el Top Ten i iniciatives federatives com
Jugando al atletismo(arribant a participar en el
Campionat d'Espanya en categoria aleví masculí), la
participació en les competicions dels caps de setma-
na ha estat molt pobre, potser per fer-se la majoria
els dissabtes a la tarda o per la seva durada.
Esperem que en el futur el Col·legi Sant Pau recupe-
ri la participació en un esport que va lligat a l'escola
des dels seus inicis.

Escacs. La participació en els cinc últims anys ha
anat disminuint, fins el punt que el passat curs només
es varen apuntar cinc alumnes i no es va poder por-
tar a terme l’activitat. Esperem que enguany s'inte-
ressin suficients alumnes per a recuperar-ho.
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Curses d’orientació. Tot i que no es realitzen
entrenaments regulars d'aquest esport, des de les
classes d'educació física fa anys que s'aposta per
aquesta activitat com una de les més multidiscipli-
nàries, ja que l'alumne ha de ser capaç de situar-
se en una determinada zona i trobar una sèrie de
fites amb l'ajuda d'un mapa topogràfic. La partici-
pació a les diferents curses comarcals va superar
la cinquantena de corredors, classificant-se 30
alumnes del centre per al Campionat de
Catalunya, en el qual també el nostre col·legi fou
el que aportà més participants.

Esports per a pares, mares, monitors, ex -
alumnes i personal del centre. Aquesta activitat
intenta reunir tothom que tingui ganes de jugar a
bàsquet o futbol sala, que no estigui federat, però
que vulgui seguir gaudint de l'esport. Es va iniciar
el curs 2003/04 amb motiu del I Torneig per a les
comunitats educatives i AMPAS. Es crearen dos

equips, un de bàsquet femení que participà en
l'esmentat torneig, i un de futbol sala que per la
manca d'adversaris només va poder disputar par-
tits puntuals.

El passat curs l'equip de bàsquet va augmentar el
nombre de les seves jugadores i va completar una
meritòria temporada. Els entrenaments es realitza-
ven els divendres de 18.45 a 20 hores i a ells es
van afegir alguns jugadors de bàsquet masculins i
de futbol sala, els quals varen disputar inte
ressants partits en les Jornades esportives del
col·legi com a cloenda de la temporada. El pre-
sent curs, si el nombre de participants ho permet,
esperem augmentar els equips en competició.

Podeu consultar a la nostra pàgina web,
http://www .ampasantpau.org , el resum esportiu
del curs passat, amb informació dels resultats més
representatius dels equips i dels esports individuals.

Activitats puntuals

J. Ferré.— Ens referim a dos esdeveniments molt
importants, el cros del col·legi i les jornades
esportives.

X Cros Sant Pau. Disputat el 21 de novembre de
2004. El cros es portà a terme pel Passeig Torroja,
el camp de futbol del Roqueral i les instal·lacions
esportives del Col·legi Sant Pau.

Es varen fer un total de 12 curses de les diferents
categories, amb un total de 305 atletes partici-
pants, sent les més multitudinàries les dels més
petits, fet que confirma que la base de l'escola ens
reserva un important futur esportiu.

XIV Jornades esportives Sant Pau. Com a cloen-
da de la temporada, l'AMPA del col·legi organitzà
una festa esportiva que compartiren tots els alum-
nes, pares, mares, monitors i personal que durant
el curs han realitzat activitats extraescolars, junta-
ment amb alumnes d'altres escoles.

La participació va ser tot un èxit, amb més de 600
esportistes de 18 entitats provinents d'arreu de
Catalunya, com Igualada, Badalona i Balaguer, a
banda de diferents localitats de la comarca.
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J. Córcoles.— Tal com ja vàrem fer en el curs
2003/04, el curs passat es van programar dues
sortides en que compaginar l'assistència com a
espectadors a un partit del màxim nivell amb la
celebració de partits amistosos amb equips d'al-
tres escoles.

De les dues sortides (futbol i bàsquet), finalment
només vàrem poder realitzar la segona. El diu-
menge 3 d'abril al matí,
dos equips de la nostra
escola van jugar uns par-
tits amistosos a l'Escola
Jungfrau de Badalona.
Posteriorment, els 30
participants de la sortida
van poder gaudir de l'ex-
posició del 75è aniversa-
ri del Joventut de
Badalona al seu museu.
Finalment, a la tarda es
va poder gaudir de tot un

clàssic del bàsquet estatal, DKV Joventut de
Badalona – Adecco Estudiantes de Madrid. Cal
fer esment que vam aprofitar la visita per convidar
l'escola Jungfrau a participar-hi a la nostra diada
esportiva.

Malauradament, la sortida al camp del RCD
Espanyol es va haver d’anul·lar. La retransmissió
televisiva del partit que havia estat escollit (en

diverses ocasions) va
alterar els horaris inicials
i va fer impossible pro-
gramar la sortida tal
com estava prevista ini-
cialment.

Aquest curs que comen-
ça, és intenció de l'AMPA
tornar a realitzar aques-
tes sortides i àdhuc obrir-
les a d’altres esports i
esdeveniments esportius
d'interès.

Aquesta és la relació de premiats pel jurat del
concurs cultural esportiu organitzat per l’AMPA,
els guardons i obsequis del qual es van lliurar a la
cloenda de las Jornades esportives del col·legi, el
dissabte 21 de maig.

Modalitat dibuix

Educació infantil
1r. Enric Albiol Carreras, P5.
2a. Blanca García Carreño, P5.
3a. Júlia Peña Panadés, P5.

Educació primària, 1r cicle
1a. Laura Nolla Solé, 2n.
2n. David Zarza González, 1r.
3r. Xavier Ripoll Echeveste, 2n.

Educació primària, 2n cicle
1r. Manel Estrem Egea, 4t.
2a. Elisabet Font Monegal, 4t.
3a. Maria Álvarez Aunós, 3r.

Educació primària, 3r cicle
1a. Sandra de Miguel Ortega, 6è.
2n. Simon Palou Bertran, 6è.
3a. Ariadna Piñol Suárez, 5è.

Modalitat còmic

1r. Barça i Madrid, la gran trobada.Albert
Mateu, Josep M. Moreno, Fiki Fidanov; 1r
ESO.

2n. Les aparences enganyen.Mireia Seguí,
Mireia Tortosa, Ester Yuste;1r ESO.

3r. Qui guanya? Célia Velardos, Elena
Domeque, Andrea Langoyo; 1r ESO.

Modalitat fotografia

1a. Judit Barberà Gomis, 3r ESO.
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Sortides esportives

Concurs cultural esportiu



J. Córcoles.— Des d'aquesta nova secció, us volem convidar a que ens faci-
liteu fotos per gaudir de diferents instantànies de la trajectòria de l'escola. Les
podeu enviar a l'adreça electrònica informacio@ampasantpau.org o
directament a l'oficina de l'AMPA.

En aquesta primera entrega de la secció us fem arribar algunes fotos extre-
tes d’una revista que el col·legi va editar el curs 1974/75.

En la primera fotografia tenim a Mn. Joan Martí Alanis, que va ser direc-
tor del col·legi des de la seva fundació, l’any 1966, fins el curs 1970/71,
quan va ser nomenat Bisbe de la Seu d'Urgell i Co-príncep d'Andorra.

La segona és una fotografia de grup dels
equips de bàsquet del col·legi en el curs
1974/75. En aquest grup, hi ha un bon
nombre de pares d'alumnes actuals. Podeu
reconèixer a algú?

Finalment, a la portada de la revista trobem
una panoràmica de les pistes. Si la compa-
rem amb l’actual, es pot comprovar que on
ara estan les pistes de bàsquet i el pati dels
petits, hi havia un camp de futbol. A més, la
pista poliesportiva tenia fins i tot una tanca i
porteries per a la pràctica de l’hoquei.
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Alumne:

Curs:

Nom del pare/mare:

Telèfon:

Nº de compte (20 dígits):

e-mail:

Signatura:

Temps era temps

Inscriu-te a l’AMPA
Per poder gaudir dels avantatges i serveis que et proposem (esports, venda de roba, diada, sortides, con-
ferències, revista...) alhora que els fas possibles, només cal pertànyer a la nostra associació. Si encara
no ets soci, pots apuntar-te omplint aquesta butlleta i lliurant-la a consergeria.



J.J. Menchon.— Després de l'èxit de l'excursió al
Pont del Diable, feta el dia 1 de maig de 2004, es
va creure oportú fer una segona edició de la sor-
tida, aquesta vegada per veure els monuments
romans de Tarragona. Així, el dia 7 de maig de
2005 un nodrit grup de pares, mares i alumnes
del col·legi vàrem fer la visita a diferents llocs de
la ciutat romana.

El punt de sortida va ser el portal del Roser, on ens
reunírem per a poder iniciar la jornada amb la visi-
ta del Passeig Arqueològic. Aquest discorre al peu
de la muralla romana de la ciutat i es va inaugurar
als anys 30 del segle XX, tot ajardinant i urbanitzant
les antigues fortificacions del segle XVIII que rode-
javen la muralla romana i medieval. Aquestes
defenses militars conegudes com la Falsabraga van
salvar-se del seu enderrocament al segle XIX i
actualment són un dels espais més singulars de la
ciutat. Des del Passeig Arqueològic es va poder fer
un repàs a la gènesi i evolució de la ciutat de
Tàrraco des dels seus orígens, en època ibèrica
(segle V a.C.), fins els darrers temps de l'època anti-
ga, amb el període visigòtic i la invasió àrab. Per
altra banda, es van poder veure les característiques
de la muralla romana, construïda en dues fases
(segles III-II a.C. i mitjan segle II a.C.) i es va recor-
dar una altra vegada que la famosa base megalíti-
ca de la muralla, aquells grans blocs de pedra que
sustenten la fortificació, són tots ells obra dels
romans, i no dels ibers com s'havia especulat al
segle XIX i la primera meitat del segle XX.

Després de veure les torres romanes (amb petits
afegits medievals) de l’Arquebisbe, el Seminari i
Minerva, les portelles i la porta de mig punt, o el
relleu de Minerva (el més antic d'època romana
que es conserva fora de la Península Itàlica), es va
visitar el tram de muralla del Passeig de Sant

Antoni, on s’observen les característiques de la
muralla en època medieval i moderna (com el
portal del mateix nom) i les obres de restauració
dutes a terme en els últims anys.

Acte seguit es va visitar la capçalera oriental del
circ romà. L'estructuració de la ciutat romana de
Tàrraco en època imperial va separar la ciutat ofi-
cial, a l'actual Part Alta de Tarragona, de la zona
d'habitatges. A la Part Alta es van concentrar els
grans edificis de tipus religiós (temple de culte a
l'emperador) i oficial (seu del concili provincial), que
es van organitzar en una estructura arquitectònica
de grans dimensions coneguda com la seu del
Concilium Provinciae Hispaniae Citerioris (Concili
Provincial de la Hispània Citerior). Així, a partir del
70 d.C. es van construir dues grans places. Una
d’elles ocupà la zona de la catedral, i la segona l'es-
pai entre la plaça del Fòrum-Civaderia i Cavallers-
Ferrers per una banda i Santa Anna-Notari
Albinyana per una altra. A la plaça superior o recin-
te de culte hi havia (probablement sota la Catedral)
el temple dedicat a l'emperador i, a la inferior, hi
hauria l'espai de representació política provincial.
Aquest complex se separava de la ciutat pròpiament
dita mitjançant un edifici d'espectacles, el circ.

El circ es va construir cap al 100 d.C. i era un edi-
fici allargassat destinat a celebrar carreres de carros.
De grans dimensions, uns 325 metres de llarg per
uns 100-115 d'ample, ocuparia l'espai entre la bai-
xada de Sant Antoni i l'Ajuntament i els carrers
Ferrers-Cavallers i Rambla Vella, i tindria una capa-
citat de 25 000 espectadors.

Després de la visita a la capçalera oriental, les
voltes del Museu d'Història i el castell del Rei o
de Pilats, va finalitzar la jornada, doncs ja era
l'hora del vermut i la calor i la gana començaven
a apretar.
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Visita a la Tarragona romana



R. Ollé.— La visita al Perelló, no està bé dir-ho
però va ser tot un èxit; 48 persones, amb edats
des de 13 mesos fins els 74 anys.

Vam sortir des del col·legi i ens vam dirigir al
Perelló, a la seu de l'empresa Mel Muria, on vam
poder veure un audiovisual que explicava el pro-
cés d'elaboració de la mel i preguntar als respon-
sables els dubtes i curiositats que teníem.

A continuació, vam visitar les instal·lacions de
l'empresa i, fins i tot, vam utilitzar la maquinària
per a envasar uns petits pots de mel que pren-
guérem cap a casa com a record.

Després, vam visitar el museu de la mel, on es
pot comprovar que el procés de fabricació de la
mel no ha canviat pràcticament en els últims 300
anys.

Finalment, vam agafar l'autobús i vam anar a fer
d'apicultors. El més petit de l'expedició es va
adormir, però tota la resta vam anar a veure les

abelles... Semblavem trets de la pel·lícula ET,
esperant que arribés la nau espacial... No ens va
picar cap abella ja que, com podeu comprovar,
anàvem ben protegits.

Quan la visita va acabar, anàrem a dinar a un
restaurant de Miami on hi havien uns inflables
que van acabar d'esgotar als més menuts del
grup...

Un cop acabada l'excursió tots donaven idees per
a noves excursions: fàbrica de iogurts, de gelats,
a la Kelloggs, a...

I tu, on voldries anar? Envia el teu suggeriment a
l’adreça informacio@ampasantpau.org o con-
sulta les properes excursions a la nostra web
http://www .ampasantpau.org .

I si vols estar informat on-line de tot, envia’ns el
teu nom, curs i adreça de correu electrònic.

Fins la propera sortida!
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Anem a veure com es fa la mel



El dia 19 de maig l’AMPA va orga-
nitzar el taller que porta per títol
Com prevenir el consum de drogues
i altres conductes de risc?adreçat a
tots els pares del nostre centre.

Aquest taller està emmarcat dintre
del projecte Connecta amb els teus
fills, promogut pels Departaments
de Benestar i Família i de Salut de
la Generalitat de Catalunya.

La seva ponent, la psicòloga
Marisa Cerrillo Camacho, és for-
madora de l’Òrgan Tècnic de
Drogodependències del Departa-
ment de Salut i també pertany a

l’Equip de Prevenció de Drogo-
dependències de l'Ajuntament de
Tarragona.

L’objectiu del taller va ser oferir als
pares estratègies per prevenir des
de casa el consum de drogues i
fomentar hàbits i actituds saluda-
bles en els nostres infants. El contin-
gut del mateix va girar entorn a cinc
apartats:

• Els pares i les mares com a
models.

•Factors de risc i factors de protec-
ció del consum de drogues.

• El grup d'iguals.

•La comunicació amb els nostres
fills.

•Les normes i els límits.

Posteriorment, es va crear un espai
d'intercanvi on es va poder parlar
de casos pràctics i els pares van
poder fer preguntes, així com
expressar els seus dubtes o preocu-
pacions envers el tema.

Finalment es va repartir material
informatiu sobre l'alcohol, el tabac
i el cannabis (els porros) a tots els
assistents.

El passat curs el transport escolar
del nostre centre va patir certes
dificultats quan la empresa
Autocars Lorente es va replante-
jar la seva viabilitat, estant en
perill la seva continuïtat.

Donat que el col·legi s’ha desen-
tès completament del tema,
l'AMPA ha arribat a un acord
amb Autocars Lorente per a que,
a partir d’aquest curs i sempre
que sigui viable econòmicament,
coordinem directament el servei.
És a dir, l'AMPA fixarà els preus,
passarà els rebuts corresponents,
liquidarà directament a l'empresa
i també participarà en el disseny
de l'itinerari definitiu.

La nostra proposta inicial con-
templa un viatge d’anada al matí i
un altre de tornada a la tarda amb
uns preus que varien entre els 60 i
els 120 euros en funció del nom-
bre de viatges diaris (1 ó 2) i el
nombre de germans apuntats.
També es preten afegir dues para-
des a l’itinerari respecte del curs
passat, a la Vall de l’Arrabassada i
a la zona de Llevant.

Aquesta proposta és modificable
segons sigui la inscripció final.
Tanmateix, en el moment d’editar
aquesta revista, resta pendent de
celebrar-se la reunió del dia 8 de
setembre on s’han de concretar
tots els aspectes del servei.

i
Recorda que pots trobar informació actualitzada sobre qualsevol activitat organitzada per l’AMPA a la
web, http://www .ampasantpau.org , i que per a qualsevol consulta, suggeriment o col·laboració pots
escriure’ns a l’adreça informacio@ampasantpau.org o deixar-nos una nota a la recepció del col·legi.

Prevenció del consum de drogues

Transport escolar per al curs 2005/06Venda de roba

Com segurament ja sabeu, l’AMPA
ha posat en marxa aquest curs que
ara s’inicia un nou servei, la venda
de la roba esportiva i les bates pels
alumnes del col·legi. 

El seu objectiu és posar a l’abast dels
pares aquest material a un preu més
econòmic del que fins ara podíem
obtenir.

La informació i venda va començar el
mes de juliol i es mantindrà durant tot
el curs escolar. Us recordem que els
dies 12, 13, 14, 15, 16, 19, 20 i 21
de setembre, l’horari d’atenció és de
16.30 a 17.30 hores, i que a partir
del mes d'octubre, us atendrem tots
els divendres de 17 a 18.30 hores.
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